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B Moerascipres {Taxodium distichum) @ Iep (Uimus)

Groene Route door de Dapperbuurt

Welkom in de Dapperbuurt, een |evendige buurt in Am-
sterdam Ogst. In stadsdeel Qost is veel aandacht voor
groen, De Dapperbuurt daarentegen is vooral bekend
van de dagelijkse Dappermarkt. Toch zijn ook In dit
deel van Oost veel bijzondere bomen, Interessante
planten en groene hoekjes te vinden. Dezre kaart helpt
om e te ontdekken. le kunt zell kiezen hoe je de
Groene Route will lopen. Veel plezier ermee!

Bijzondere plekken:

Natuurspeeltuin

In de 2e van Swindenstraat tussen B
de markt en het spoor was vroeger
kinderboerderij De Dapperhoeve.
Op die plak is in het voarjaar van
2012 een natuurspeeiplaats aan-
gelegd door Stadsdeel Oost. Het
was een |nitlatief van buurthewa-
ners &n kinderen van de Dapper-
school hebben geholpen met het
ontwerp.. Bij de speelplek |5 een
waterplaats wmatl een’ pomp.
Daarachter ligt een prachtig veéldje
met wilde bloamen, zosls gele ka-
mille, margriet, bijvoet en
kaardebol (zie foto). Bloemenhoofdjes van de kaar-
debol (Dipsacus fullonum) werden vroeger gebrulkt om
wollen dekens te ruwen.

Dappertuin

De Dappertuin Is een klgine buurtmoestuin in de Pieter
Nieuwlandstraat, tussen nummer 72 en BB. [n 2013
zljn, op Initiatiel van Dorette Evers, langs de zijkant
van de speelplasts moestuinbakken geplaatst. Sinds-
dien zxorgen omwonende buren wvoor deze kleine
stadsmoestuin en de wilde bloemenbak. Het resultaat is
een kleurrijke omgeving en beter contact met de buren.
In de tuin staat onder andere rozemarijn, munt, la-
veandel, goudshloem, kaasjeskruld en nog wveel
meer. Wees welkom]
www.facebook.com/Dappertuin

Binnentuin

Woltera van Rees (1883- R
1942) legde als 5-jarig [

meisje de eerste steen van
het Burgerziekenhuis aan
de Linnaeusstraat. Na een
eeuw Is een gedeeslte van
het riekenhuwis in gebrulk
genomen als Bedrijvencen=
trum Yoor Vrouwen en het
hoofdgebouw  werd het
stadsdeelkantoor van Oost.
Sinds 2011 huist hier viersterrenhotel Manor,

De voormalige tuin van het Burgerziekenhuis |s nu een
parkje geworden waarvan een gedeelte door bewoners
wardt onderhouden, Het is een oase van rust. Je vindt
daar de enige fontein In de Dapperbuurt, veel bijzon-
dere bomen en planten en galerie Outline.

Schoolplein basisschool De Dapper
In 2013 en 2014 is het plein
rondom  basisschool De
Dapper vernleuwd, Hel is
nu een groen plein met na-
tuurlijke speeitoestelien en
eéen vostbalveldje.  Maast
ean sport- en speeiplek is
het plein ook een ontmoe- |
tingsplek voor de buurt ge- -
worden, met - zitplekken
onder de bomen en bankjes
naast de borders vol bioemen, Midden ap hel plein staat
Dapper Janus, een beeid gemaakt door schaolkindéeren
onder lelding van Stichting Accu.

Pieter Viamingstraat

Na het struinen over de Dapper- "S85S
markt kun je= helemaal tol rust s
kamen in de Pieter Viamingstraat. B0
Op het pleintje aan de einde van S8
de straat staan vijf grote bronzen
schommelstoelen omringd door g
prachtige -platanen (zie foto). -
Deze rustplek is ontworpen door
Handle  with Care, ontwerpers
openbare ruimte, in opdrachl van S o
Stadsdee| Dost. Neem even plaats e
in die uitvergrote traditionele zit-
meubels en kijk ult over de Mau-
ritskade. Of geniet van het uitzicht
op de geveltuintjes aan het plein.

Roomtuintjes

In de jaren 70 werd een begin gemaakt met vernigu-
wing wvan de sterk wverouderde Dapperbuurt. In de
Roamtuintjes kwam nieuwbauw met meer rioimte, licht
en lucht. Men bouwde speeise woonblokken tussen het
groen. Maar deze bouw riep veel verzet op bhij de be-
woners van de Dapperbuurt. De actlegroep "De Sterke
Arm” voorkwam dat de hele buurt er zo ult zou komen
te zlen. Later zijn In de rest van de Dapperbuurt zoveel
mogelijk woningen gerenoveerd. De Roomtuintjes is het
groene hoekje van de Dapperbuurt met veel mooie
bomen én rustplekken;

Bijzondere bomen:

Meelbes (Sorbus aria)

Langs het treinspoor tref je veel meeibessen. Bessen
van deze boom zijn rauw of gekookt eetbaar. Direct ge-
plukt smaken ze wat melig maar na Invriezen worden ze
zachter en zoeter, Oolt werden ze vermalen tot meel,
tegenwoordig zijn ze meer voor jam of compote toepas-
baar. Deze bessen zijn belangrijk voor de vogels, die ze
pas in de winter gaan eten. Bladeren van de meelbes
zljn behaard en daardoor is deze boom goed bestand
tegen vervuiling in de stad.

Oorspronkelijk komt de moerascipres voor in-subtropis-
che moerassen en rivieroevers in het zuldoasten van
Noord-Amerika. In de 17e eeuw werd hij naar Buropa
gebracht, terwijl sporen van de moerascipres ook hier
zijn gevonden In prehistorische gesteenten, Naalden van
deze boom rulken naar citrusvruchten en kleuren in de
herfst prachtig oranjercod en warm bruin. De boam ver-
liest naalden voor de winter. In zijn natuurlijke natte
amgeving maakt de hoom luchtwortels die zelfs tot 3
meter bovan het water kunnen schiaten.

Viier (Sambucus nigra)

De gewone viler s een bljzondere
struik waarvan bijna alle delen ge-
bruikt kunnen worden. WViler is
vooral bekend om zijn prachtige 5SS
witte bloemen die daarna donker &3
paarse bessen varmen op rode g
stengels. Bessen en bloemen zijn £
eetbaar, maar alleen na verhitting!
Van bloemen wordt vaak siroop of
thee tegen hoest gemaakt. Rijpe
bessen zitten vol vitamine C en
helpen tegen verkoudheid. Bessen
kun fe verwerken tot wijn en jam.
Bovendien zijn vilerbessan ook uit- —
stekend geschikt als verfstol voor textiel. De gewone
vlier groeit snel en makkelljk op stikstoftrijke grond. Hi
werd vaak geplant bij boerderijen om vilegen weg te
houden, want die kunnen niet tegen de geur van viier-
bloesem. Deze strulk werd in veel Noord-Europese cul-
turen als heilig beschouwd.

Anna Paulownaboom (FPauiownia mmenmsa}
Deze prachtige boom Is Ip- = TR
heems in China en Is pas In y
de 19e esuw naar Eurcpa
gobracht. Voor de bladeren
verschijnen, bloeit hij met .
trompetvormige paarse i
bloemen. Pas daarna groel-
en enorme opvaliende bla-
deren die zelfs 30 cmr lang
kunnen worden. De vrucht
lijkt op een kieine limoen
met een spltse punt. Vruchten biijven nog lang in de
winter aan de boom hangen. De zaadjes van de vrucht
werden in de 19e eauw gebrulkt als verpakkingsmater|-
gal. De boom is genoemd naar Anna Paulowna, dochter
wan tsaar Paul I van Rusland, die met de Nederlandse
Kaning Willem 11 was getrouwd.

Ginkgo of Japanse Notenboom (Ginkgo biloba)
Het is een unieke boom. Het geslacht Ginkgo is mil-
joenen jaar oud en de japanse notenboom is de |aatste
overgebleven soort daarvan, Daarom wordt hij gezien
als een levend fossiel, Do karakteristieke bladeran
kieuren In de herfst helder geel, Bladeren en vruchten
van ginkgo worden vaak gebrulkt als genesskrathtige
middelen-en voor cosmetica. Ginkgo staat symbool voor
overlevingskracht., Dat komt omdat hij heel oud kan
warden, maar ook omdat zes ginkgobomen avergebla-
ven zijn na de atoombom aanval op Hiroshima in 1945;
Ze groelen daar nog steeds.

Robinia (Robinia pseudoacacia)

De halve Commelinstraat s beptant met robinla bomen.
Robinia is makkelijk te nerkennen aan de grof gegroefde
schors. Prachtige witte bloemen die in het begin van de
Zomer verschijnen, hebben esn karakieristieke zoete
geur. Vol nectar zijn ze geliefd bij de bijen en acacia-
honing 15 weer geliefd bij de mens. Bloemen zijn het
enige eetbare deel van deze boom. Ze 2ijn rauw te eten
in een salade of gefrituurd in een beslag. Robinia, net
als andere planten van de Viinderbloemenfamillie, leeft
in symbiose met bacterién die stikstof uil de lucht
binden. Deze bacterién bevinden zich in wortelknolletjes
die robinia vormt. Dit proces verbeatert de arond.

Vijgenboom (Ficus carica)
Vijgenbomen komen steeds vaker
voor In Nederland, hoewel het esn
Inheemse boom |5 in West-Azié.
Dankzij de zachte winters kunnen
ze nu goed in ans klimaat over-
feven. Wilgen zijn elgenlijk geen
vruchten, het ziin vrouwelijke
ploemen. Ze kunnen vers of ge-
droogd gegeten worden. Op ge-
droogde wvijgen  verschijnt een
witte uitstag, dat Is -gekristalll-
seerde drulvensulker, Vijgen -
waren in de oudheid een belang-
rljke voedselbron. De vijgenboom
was gewljd aan de goden in de Griekse mythologie. Hi
speelde ook een belangrijke rol in de Romeinse mytholo-
gie; In de Bijbel en In boeddhisme. De vijg staat symbool
woor vruchtbaarheid en voortplanting.

Linde (Tilia)

Ongeveer viifentwintig scorten linde komen voor in
noord - Eurcpa, Noord-Amerika en Azig. Bloemen van
deze boom zijn geliefd bi] de bijen die er heerlijke
honing van maken. Van lindabloesem kun je thee maken
die verwarmend en kalmerend werkt, Jonge bladeren
zljn een lekkere vervanging van sla, Linde is ¢en hellige
boom In veel mythologieen en symboliseert vriend-
schap, liefde en verlangen. In de Dapperbuurt treft je
lindebomen langs de Zeeburgerdijk, Von Zesenstraat,
Wagenaarstraat, Reinwardtstraat en bi] het Muider-
poortstation.

Sumak (Rhus typhina)

Deze boom heet ook wel Muweelboom of azijnboom. Het
Is een inheemse boom wit Noord-Amerika en werd in 17e
esuw naar Europa mesgenamen. Rode vruchten worden
varmalen en gebrulkt als speceri). De bladeren en bast
van deze boom zijn rijk aan tannine en werden door In-
dianen gebruikt als verfstol voor textiel, Je krijgt een
gele kleur, maar In combinatie met andere substanties,
bijvoorbeeld ijzerrijke modder, is ook zwart mogelijk.

De jep is een echte Amster-
damse boom met een eigen
festival "Springsnow’, in de
tijd ' van wvallende |jepen-
zaadjes, Er. groelen meer
dan 75.000 iepen in Amster-
dam. In de Dapperbuurt zijn
ze ook in de meerderheid an
ze staan langs de Dapper-
staat, Eerste van Swinden-
straat, Wijttenbachstraat,
Domselaerstraat en rondom Roomtuinties. In de Domsa-
laerstraat staan vier monumentale lepan. De lep was in
de Griekse en Romeinsa cultuur een cultusboom, HIij
symboliseerde van ene kant de grootheid en de voor-
spoed &n van de andere kant rouw en docd. lepen, net
als glken en linden;, werden gebrulkt als gerechtshomen
- gr werd recht gesproken.

Bijzondere planten:

Grote Brandnetel (Lirtica dioica)

Brandnetel is bekend als onkruld, toch is het één van de
meest nuttige planten uit de buurt. Deze plant is namea-
lijk niet alleen setbaar en Brulkbaar als medicijn, de
brandnetel Is ook een echte textielplant. Uit de stengels
kun je verels winnen om textiel van te maken. En met
de bladeren kun je textlel verven. Verder kan van de
hele plant papler gemaakt worden. Vroeger was de
prandnetel helangrijk in volksgeloof, magie en mytholo-
gie. De plant werd bijvoorbeeld als een antidemonisch
middel beschouwd. Mensen hingen brandneteis op de
voardeur om kwade geesten en heksen bulten te
fhouden, De plant werd ook gezien als bliksemaleider,

Met het project 'Brandende kwestie' onderzoeken
Sylvia Wezniak en Dorette Evers de kwallléiten van de
brandnetel en gebruiken de plant om kunst te maken.
Meer informatie staat op www.brandendekwestie.nl

Smeerwortel (Symphytum ufﬁcma.*e}
Smeerwortel s een oude genees- 8
krachtige plant die veel in het wild &8
voorkamt. HI] bevat wveel vita-
minen (onder andere A, C, E en
B12), mineralen (calcium, kalium,
fosfor en ljzer) en elwit. De slij-
merige wortel werkt ultstekand bij
wonden, kneuzingen en bean- |
breuken in de vorm van kompres,
créme of zalf. Vroeger noemde
men deze plant dagrom ook wel
heglwortel in plaats van smeer-
wortel.. Jonge ' bladeren kunnen
gegeten worden (niet te vaakl) in
salades ern soepen, Van bladeren
an wortel kun je thee zetten.

Dagkoekoeksbloem (Siiene dlmr:a}
Dit'is een wilde plant van voedsal- §
rijke en wvochtige bodems. HIij
bloelt overdag mat kiglne roze hi
bloemen vanaf april tot laat in het
jaar. De plant wordt bestoven door
vlinders en hommels. Dagkoe-
koekshloemn is een waardplant
voor bepaalde nachivlinders die
alleen op deze plant eleren leggen.
Lege zaaddoosjes worden vaak ge-
bruikt door corwormen die daarin
een schuilplek vinden. Naast dag-
kockoeksbloem  steat donkere
oolevaarsbek (Geranium
phaeum), een zeldzame plant van de rode lijst. Zijn
donkere roodpaarse bloemen waorden vaak als rouw-
symbool gebruikt.

@ Hondsroos (Rosa canina)

Hondsroos of wilde roos is al vanaf
de oudheid een bekende struik. Hij
is inheems In Eurcpa, Noordwest-
Afrika en West-Azig; Bloemen van
de: hondsroos zijn wit tot roze en
hebben vijf bloemblaadjes. Karak-
teristieke rozenbottels zijn uitge-
groeide bloembodems en hebben
een ovale vorm en een roodoranje
kleur. Zowel Bloemblaadjes als
bottels- zijn eetbaar, ook wvan
andere wilde roos soorten. De
bicemblaadjes worden wverwerkt
tot oplle, geurwater, parfom,
créme, zeep an tot jam of gelel. Rozenbottels bevatten
veel vitamine C en worden gebrulkt voor siroop, jam,
marmelade, wijn of ze worden gedroogd. Het is belang-
rijk dat de harige pitten van de bottels voor verwerking
worden verwijderd! Deze kunnen jeuk vercorzaken. De
roos Is verbanden met veel mythologlsche verhalen en
religieuze riteelen, Deze koningin van de bloemen staat
symbool voor liefde an schoonheid.

@ Guldenroede (Solidago)

en moederkruid (Tanacetum parthenlum)
Guidenrogde is een hoge recht-
staande plant met veel kleine gele
bloemen. Deze inheemse plant uit
Noord-Amerika werd geintrodu-
ceerd in Europa als tulnplant. Nec-
tarrijke bloemen trekken wveel
soorten Insecten aan. Guldenroede
i een oude verfplant, Om textiel
geal te verven gebruik je alleen de
bloemen of de hele bloelende
plant.

Moederkruld (zie Toto) Njkt op
echte kamlille maar is lets hoger en
heaft grotere bloemean. Karakte-
ristiek voor moederkruid is de sterke geur. Moederkruld
is een geneeskrachtige plant die gebrulkt wordt tegen
migraine, heofdpijn en alleriel vrouwenkwalen bijvoor-
beeld om tijdens de baring weeén op te wekken,
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@ Kattenkruid (Nepeta faassenii}

De hele zomer bipeit het'paarse kattenkruid en dat lokt
niet alleen viinders en bijen. De naam betreft de speci-
fieke werking op katten. Eén van de etherische olién,
nepetalacton, heeft een mild hallucinerende werking
wanneer katten dit inademen. Onder invioed van kat-
tenkruld worden katten een beetje wild: ze gaan omrol-
len, miauwen, janken en schurken. Na een paar minuten
verdwijnen deze effecten,

Boerenwormkruid (Tanacetum vulgare)
Bt is een veel voorkomend aro- -
matisch wild kruid. Jonge blaadjes
kunnen In kleine hoeveelheden(!)
gegeten worden, maar  boeren- §
wormkruld geniet meer bekend- |
held als medicinale plant. Boeren-
wormkruld werd gebrulkt tegen
wormen, maagklachten en ter be-
strijding. van ongedierte zoals
motten, De hele bloeiende- plant
dient als verfstof voor textiel. Hij
geeft een verse gele kleur:

Wiinstok (Vitis vinifera) Klimplant
De wijnstok Is een zeven- ol acht-
dulrend jaar oude cultyurplant die
waarschijnlijk wit de Kaukasus
komt. Hij wordt verbouwd wvoor
zijn besvruchten = witte of blauwe
druiven die vooral woor de wiin-
productie gebrulkt worden. Drul-
ven zijn vers esthaar of gedroogd
als roztjnen. Van de drulvenpitten |
wordt olie gemaakt. Drulf en wijn
hebben een brede symboliek. De
Griekse god Dlonysos zou mensen ? t
leren hoe ze wijn moeten maken, ._] F
Daarom wordt hif vereerd in tal-

rijke feesten en hellige rituelen.

¥
-

Blauwe {Jns:iehlnnm (Passiflora caerulea)
Kllmplan

Pazsiebloemen komen vooral voor In Amearika, maar ook
in Oceanid en Arié. In Nederland worden ze gehouden
als tuin- of kamerplant. Ze groelen het best op het
rulden en kunnen een llchte winter overleven. Bladeren
en bicemen bevatten substanties die in slaap- en kal-
meringsmiddelen worden gebruikt. De rijpe vruchten
Zijn eetbaar, De passiebloem |5 een waardplant voor
vesl viinders; hijvoorbeeld voor de rebraviinder, In de
16¢ eeuw hebben Spaanse onldekkingsreizigers deze
exotische bloemen geassocieerd met net kKruisigingver-
haal van Christus. Elk element van de bloem kreeg een
eigen symbaliek, bijvoorbeeld. corona leek op de door-
nenkroon en drie stampers op de drie spijkers van het
kruis:

Brede lathyrus (Lathyrus latifollus) Klimplant
Lathyrus komt voor in Midden- en ’
Zuld-Europa. Naar andere ge- Ji
bieden kwam hij als een sierplant =
voor de tuin. Lathyrus heeflt
prachtige - lekker zoet geurende
bloemen en kan zelfs tot 3 meter
hoog groeien. Als-je bloemen vaak
plukt, blijft de plant doorblosien:
Het is echter aan te raden om [
meer te lezen over het kweken van
lathyrus, voor j& daaraan gaat be-
ginnen.

Wilde kamperfoelie (Lonicera periclymenum)
Klimplant

Deze plant komt vrij -algemeen
voor in Nederland en wordt ook
veal gebrulkt als tulnplant, Sten-
gels kunnen relfs 10 meter lang
groeien, daarom Is het belangrijk
om ze In een kleine (gevel)tuin
goed te snoeien. Nectarrijke bloe-
men rulken sterk zoetig In de N
avond en 's nachts lokken ze vee| ==
nachtviinders. Ook dagvlinders en
hommels bezoeken de kamperfoe- §
lie graag. De rode bessen zijn
giftig,

Goudsbloem (Calendula afficinalis
De Dappertuin staat vol lekkere i
kruiden, maar het meest zichthaar ;

zlfn de gele an oranje kopjes van
de goudsbloem. Deze plant is
afkomstig van de akkergouds-
bloem, een wilde plant wit Zuid-
Europa. Goudsbloem is tegen-
woordig een geliefde tuinplant. Ze
groeit makkelijk en bloeit vanaf de
vroege |ente tot de late winter.
Goudshioem & van. oudsher een
veelzijdige medicinale plant. Bloe-
men worden gebrulkt om thee, olie
en tinctuur te maken en dat gaat
in zalf, créme en andere cosmetica, Goudsblosmolie is
hellzaam wvoor alleriel huldaandoeningen., Ze werkt
geweldig op kleine wonden. De bloemen en bladeren zijn
getbaar. Kleurstoffen van de bloemen worden gebrulke
om voedzel (bljvoorbeeld kaas en boter) geel te kieuren.
Goudshloem is een verfplant voor textiel en geeft een
licht gele kleur aan wol. De goudsbloem is een waard-
plant voor de rupsen van veel| viindersocorten. Gezaaid
rond Het huis zal goudsbloem de misren op afstand
houden.

Gele kamille {Anthemis tinctoria)

De wilde bloementuln in de natuurspeeiplaats is rijk aan
waardevolle planten. Daar kun je ander andere gele ka-
mille vinden. Dat Is een Europese wilde plant die nlet zo
vaak in de stad te zien is. Deze kamille behoort tot een
ander geslacht dan de meer bekende echte kamille
(Matricaria chamomillg).Ze hebben beide de eigenschap

om textiel geal te vervan. De latijnse naam Enctoria
verwlist napr deze kwaliteit. Gele kamille is niet eet-
baar. Deze kamilie Is ook waardplant voor twee viinder-
soorten.

Naast de gele kamille zijn In de natuurspesituin nog
twee belangrijke geneeskrachtige plapten te vinden:
vrouwenmantel (Aflchemilla wvulgaris) en bijvoet
fArtemisia vulgaris). Vroowenmantel is makkelijk te
herkennen door de waterdruppals die vaak op de grote
pladeren biljven liggen. DIt water werd oot verzameld
door alchemisten venwege de bijzondere algenschappen
die het zou hebben. Bijvoet is een hoge {(tot 1,50 meter)
plant. Volgens een oud volksgeloof deden mensen ooit
takjes bijvoet In de schoenen om vermaoeidheid bij het
lapen van lange afstanden te voorkomen, Bijvoet schijnt
ook goed te werken tegen muggen &n maotten.

Rozemarijn (Resemarinus officinalis)
Deze winterharde strulk komt oor-
spronkelijk  uit Zuid-Europa en
Turkije, "Hij houdt van veel zon,
maar kan ook prima In het Ne-
derlandse klimaat overleven., Het
is een reer aromatische plant en
wordt vooral gebruikt als keuken-
kruid. Het aroma past uitstekend
bij gebakken groenten of viees. De
aromatische olién worden ook veel
gebruikt in cosmetica. Rozemarijn
is verbonden met liefdes- en do-
densymboliek in valkscultuur,

Kruipklokje (Campanuia poscharskyana)
Deze bergplant wit Kroatlé is te-
genwoordlig vaak te zien in de
stedelljke omgeving van Neder-
land, Het kruipkickje is hier uit de
siertuinen  ontsnaplt. en groeit
graag langs gevels, tulnmuren en
tussen stenen. Het is sen winter-
harde bodembedekker =0  ver-
spreldt zich via zaden =n wortel-
stokken, Paarse klokvormige bloe-
men worden wveel bezocht door
wilde bijen. Veel klokjessoaorten
zljn waardplanten voor viinders.
Saommige soorten klokjes, die van
nature in Nederland voarkomen,
zijn wettelljk beschermd.

Boerenhortensia (Hydrangea
Deze winterharde tuinplant is een
van de meest gecultiveerde plan-
ten. Ze is In talloze variéteiten te
vinden. Het s  esen redelijk
makkelijke plant maar heeft wel
veel water nodig. Ze kan gok groot
worden, wel 2.5 meter hoog en
breed, Bollige bloemen verschij-
nen |n verschillenda kisuren, van
roze an paars tot wit en blauw. De
fuurgraad van de grond heeft in-
vioed op de kleur. Blauwe bloemen
moeten In zure grond staan (pH 4
tot 5,5). Roze kleuren hebben
grond nodig met een hoge pH (6 of
meer). Witte varianten verande-
ren nlet van kleor.

macroghylla)

Haagliguster {Ligustrum ovallfolium)

Deze gecultiveerde soart 15 afkomstig van wilde liguster
en wordt gebrulkt om hagen te creéren. Door vask
snoelen groeit hij goed dicht en verliest hi| zijn bladeren
alleen In zeer strenge winters. Witte 'in pluimen groei-
ende bloemen worden wveel bezocht door vlinders.
Zwarte bessen zijn nlet eetbaar en giftig{!}), maar
kunnen wel gebruikt worden om textiel te verven. Ro-
meinen snoeiden ‘groene beelden’ van liguster, De plant
trekt vogels aan; want die vinden In de haag beschut-
ting.

Munt (Mentha)

Munt |5 &én van meest bekende
kruiden en kent veel soorten en
variéteiten. De sterk geurende
plant bevat menthaol, dat wordt
toegevoegd aan tandpasta; shoep
gn thee, De muntolie wordt ge-
wonnen uit pepermunt en aar-
munt. Munt groeit heal makkelijk
en houdt van veel water, Dit kruid
kan vers aan veel gerechten toe-
gevoegd worden, Muntthee |5 goed
tegen maag- en darmklachten.
Munt dient ook als verfplant voor
textiel. Vroeger werd munt toe-
gevoegd aan verse melk om stremmen te voorkomen. In
het pude Egypte en Griekenland werd munt als een
hellig krukd gezien en daarom aan de doden mee ge-
geven,

Stokroos (Alcea rosea)
Stokroos is een echte
{gevelltuinplant. Ze is overal in
steden en dorpen te vinden. De
plant geniet van warme gevels en
kan zelfs tot 2,5 meter vitgrozien,
De bloamen kunnen heal vesel ver-
schillende kleuren hebben. Alle
delen van de stokroos zijn eeb- |
baar, Maar meestal worden bloe-
men gebruikt, die zijn rauw eel- -
baar. Stokroos dient ook als
medicijn. De slijmstoffen uit de |
bBloemen wearken verzachtend voor
de  keel en . de luchtwegen. 1
Stokroos heeft ook een licht laxerende werking, Voor
medicinale doelen wordt meastal thee van bloemen ge-
maakt, daarveor zijn de donkere bloemen het best. Om
textiel te verven gebruik. je donkerrode, donkerpaarse
of zwarte bloemen. Want hoe donkerder de kKleur van de
bleamean, hoe beter het effect, Stokroos die gezaaid
wordt In de lente gaat pas het volgende jaar blogien. De
bloemen trekken dan veel bijen en hommels. Na de bloel
zljn de zaden makkelijk te verzamelen en het volgende
seizoen weer te gebrulken.

Dapperbuurt Hatuurlgk Is een r%roep actieve
buurtbewoners ult de Dapperbuurt. Het geza-
menlijke doel is meer groen In de buurt. Heb je
zin om mee-te doen, meld Je dan aanl De ge-
evens staan hieronder,

apperbuurt Natourlijk s een Initiatief wvan
Sylvia Wozniak en Dorette Evers, twee kunste-
naars uit de Dapperbuurt.

Deze kaart maakt inzichtelljk welk groen je In
de Dapperbuurt kunt vinden, Neem de kaart en
ga op ontdekkingstocht. Je vindt prachtige
Eeveltuintjes. groene rustplekken, bijzondere

omen en estbare planten. Meer inl”armatle over
beplanting vind je op de achterkant. Doe ook
mee-aan de ver?ruening van de Dapperbuurt.
We houden regelmatig open tulnendag, zaden-
rullbeurs en andere groene activiteiten, Actuele
informatie kun je vinden op de facebook pagina
of op de website.

Let nw

Deze kaart |s gemaakt om visueel van het be-
staande Erﬂen te genieten. Je mag de planten
niet plukken of op een andere manier beschadl-
gen. De beschrijving van planten en bomen is
uitsiuitend informatief bedoeld en mag dus niet
beschouwd worden als persoonlijk medisch
en/of culinair advias;

Deze editie is gemaakt in de zomer van 2014.
Groen groeit en verandert. In een ander seizoen
tref je de planten dus in een andere staat.
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fotografie: Dorette Evers

online:

www.brandendekwestie.nl
facebook.com/Dapperbuurtnatuurtijk
email: info@brandendekwestie.nl

Deze kaart Is mogelijk gemaakt door bijdragen
van: Stadsdeel Dost, Dynamao Amsterdam, River
of Herbs. De onderliggende kaart komt van de
Gemeente Amsterdam via maps.amsterdam.ni
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